Le R@gﬁ

34 Avenue de la Rotja, 66820 Fuilla
04 68 96 12 35

MENU CANTINE septembre

*allergene*

Viande France ou EU

Lundi 4
Macedoine *ceuf*
Boulette beeuf en sauce tomate, pate *gluten*, rapé *lait*

Compote banane

Mardi 5
Salade tomate, vinaigrette*moutarde*
Palette provencale, riz pilaf
Fromage *lait*

Fruit

Jeudi 7 Vegé
Salade verte, vinaigrette*moutarde*
Poélée Végé *ceuf*

Yaourt bio mas Guiter *lait*

Vendredi 8
Paté de campagne, cornichon
Moule mariniére bio *coquillage, lait* pomme vapeur au beurre *lait*

Tarte flanc *gluten, ceuf, lait*



Lundi 11 Végé
CEuf mimosa *ceuf, moutarde*
Cappelleti 5 fromages *gluten, lait*

Compote fraise

Mardi 12
Carotte rapée
Boulette poulet *soja, gluten* écraser pomme de terre
Fromage *lait*

Fruit

Jeudi 14
Betterave, vinaigrette *moutarde*
Sauté de porc label Aveyron, riz
Fromage *lait*

Compote Poire

Vendredi 15
Salade verte, vinaigrette *moutarde*
Parmentier de lotte *poisson lait*

Sorbet citron fruit rouge

Lundi 18
Macedoine *ceuf, moutarde*
Pomme de terre cube bio, filet poulet

Fromage blanc *lait*

Mardi 19 Vége
Taboulé *gluten*
Poélée légume, omelette nature *oceuf*

Fromage *lait*



Compote pomme

Jeudi 21
Surimi *poisson* mayonnaise *moutarde, ceuf*
Lazagne beeuf *gluten, lait*

Yaourt bio mas Guiter *lait*

Vendredi 22
Pizza royale *gluten, lait*
Pavé poisson blanc provencale *poisson* riz pilaf

Timbale vanille bio *lait*

Lundi 25
Carotte rapée
Pate bolognaise *gluten* rapé *lait*
Fromage *lait*

Compote fraise

Mardi 26 Végé
Salade verte, vinaigrette *moutarde*
Lazagne Végé légume *gluten, lait *

Mousse chocolat bio *lait, oeuf*

Jeudi 28
Salade pois chiche, vinaigrette *moutarde*
Ecrasé de pomme de terre, steak haché
Fromage *lait*

Fruit

Vendredi 29

Salade de choux asiatique *soja, sésame*



Pané de colin MSC *gluten, poisson, ceuf* haricot vert *lait*

Tarte chocolat *gluten, ceuf, lait*



