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Conflent Can igo

Communauté de communes

CUISINE CENTRALE DE PRADES

MENUS Allergénes
Lundi 4 septembre 2023 m Arachides Céleri Crustacés | Fruits a coque|  Gluten Lait [ Lupin Mollusques |  Moutarde CEuf Polsson Sésame Soja
Melon
Poisson cheddar X X X
Ebly sauce tomate X
Fromage blanc X
Paris-brest X X X X X
MENUS Allergénes
Mardi 5 septembre 2023 m Arachides Céleri Crustacés | Fruits 3 coque|  Gluten Lait Lupin' | Mollusques | Moutarde Guf - Polsson | Sésame : Sofa
Dés de betterave sur lit de mache
Hachis parmentier X X
Camembert
Fruit de saison
MENUS Allergénes
Jeudi 7 septembre 2023 '::_?L::;f: Arachides célerl Crustacés | Fruits 3 coque|  Gluten Lait Lupin [ Mollusques | Moutarde Euf Polsson’ | Sésame | Soja
Concombre a la créme BIO LOCAL X
Beeuf bourguignon X X
Pates pennes X
Yaourt nature X
Compote BIO LOCALE
MENUS Allergénes
Vendredi 8 septembre 2023 '::mj: Arachides Célerl Crustacés | Fruits 3 coque|  Gluten Lait Lupin: | Mollusques |  Moutarde ; CEuf Polsson. | Sésame Soja
Pizza LOCALE X X
Quinoa
Omellette X X
Gouda X
Fruit BIO LOCAL




CUISINE CENTRALE DE PRADES

Conflent Canigé

Communauté de communes

MENUS A!Ieggjenes.

. Anhydride £ ot 3 : < ;
Lundi 11 se pte mbre 2023 sull‘:;reux Arachides Céleri Crustacés | Fruits & coque|  Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEuf Polsson Sésame Soja

Taboulé X X

Escalope viennoise X

Jardiniere de légume BIO

Petit-suisse X

Fruit de saison BIO LOCAL

MENUS Allergénes
Mardi 12 septembre 2023 ‘:::x‘:f: Arachides Célerl | crustaces |Fruitsacoque|  @luten it | tupin | Mollusques | Moutarde cof | poisson [ sésame | sos
Radis beurre X
Sauté de veau paprika X X
Lentilles aux petits legumes BIO X X
Cantal X
Glace vanille BIO X X
MENUS Allergénes
Jeudi 14 septembre 2023 J:::}:’j‘:;:’f Arachides | Céleri | Crustacés |FruitsAcoque|  Gluten (ot 8 [ Lo o sl b ards Guf polsson | sésame | soa
Carottes rapées X X

Pomme de terre grenaille persillées BIO LOCAL

Saucisse végétarienne

Yaourt cimelait LOCAL X
MENUS Allergénes _
Vendredi 15 septembre 2023 22:}:'::::: Arachides | céleri | Crustacés |Fransacoque| luten [ Lai (St e @of | posson | sésame [ soje
Térrine de campagne/cornichon X X X
Lasagne de poisson X X X X
Kiri X

Fruit BIO LOCAL
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Conflent Canigé

Communauté de communes

CUISINE CENTRALE DE PRADES

MENUS Allergénes
L : Anhydride 2 : | ' = ; S
undi 18 septembre 2023 slfarew | Arachides Céleri Crustacés | Fruits & coque Glutgn Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEuf Polsson | = Sésame Soja
Salade pois chiche/haricots rouge/pois carré X '
Cordon bleu X X
Poélée ratatouille BIO X X
Edam X
Fruit de saison BIO LOCAL
MENUS _ Allergénes
Mardi 19 septembre 2023 ':::;\::;T: Arachides Celeri Crustacés | Fruitsa coque|  Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEuf Poisson Sésame Soja
Melon BIO LOCAL
Saumonette a 'americaine X X X X X
Potatoes X
Yaourt aromatisé X
MENUS Allergénes :
Jeudi 21 septembre 2023 ’::;::;f: Arachides Célerl Crustacés | Fruits @ coque|  Gluten Lait Lupin. | Mollusques | Moutarde CEuf .Polssqr; sésame | soja
Salade verte BIO LOCALE/mais/thon X X ;
Emmincé de boeuf X
Pate coquillette X
Mousse chocolat MAISON X X X
Fruit de saison
MENUS Allergénes
Vendredi 22 septembre 2023 :::}:‘:;:’: Arachides Céleri Ceustacés | Fruits a coque|  Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEuf Palsson . sésame | som :
Tomate BIO LOCALE vinaigrette X X
Boulette lentille/sarrasin au curry X X X
Carottes vichy
Emmental BIO-Flan caramel X




CUISINE CENTRALE DE PRADES

Conflent Canigé
Communauté de communes
MENUS Allergénes
Lundi 25 septembre 2023 J::i‘f‘l’j‘:;f: Arachides | - céleri | Crustacés |Fruitsacogqus|  Gluten Lait (s | Ehvellusates: | Moliratde e ||
Duo de courgettes/carottes X
Cuisse de poulet
Flageolets a la tomate X X
Mimolette X
Sorhet
MENUS Allergénes
Mardi 26 septembre 2023 ’;::}i‘:;t’: Arachides | céleri | cCrustacés |Fruits 3 coque|  Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde | cEuf Palsson | sésame | soja
Concombre BIO vinaigrette ciboulette/menthel X X
Couscous végé X
Semoule X
Camembert X
Fruit de saison
MENUS Allergénes _
Jeudi 28 septembre 2023 ':::}E‘:;f: Arachides Céleri Crustacés |Fruitsdcoqua|  Gluten | Lait 15 tupin | Mollusques | Moutarde @uf | Posson | Sésame | soja
Salade verteBIO LOCALE/roquefort/noix X X X T '
Sauté de veau X
Poélée de champignons/Ebly X
Yaourt nature sucré X
MENUS Allergénes
Vendredi 29 septembre 2023 ‘:::‘f‘l’:::: Arachides | céleri | crustacés |Fruitsacoque| Gluten (| tait T tupin | Molusques | Moutarde | @uf | Polssan I
Rosette/cornichons X X ; X
Filet de colin sauce citron X X X
Haricots verts/Pomme de terre BIO
Tome noire-Fruit de saison X




